
RETIRO VERDE
02 a 04 dezembro

Praia da Ferrugem
Garopaba - SC

 Vivência Presencial Holística e Inspiradora



 

Curso Green Thinking Project 
FORMAÇÃO DE EDUCADORES AMBIENTAIS HOLÍSTICOS E

SISTÊMICOS

O Retiro Verde é uma das Vivências Presenciais que a
empresa social de educação ambiental Green Thinking
oferece de tempos em tempos.

Desta vez, com a temática holística s sistêmica
DESPERTAR, vamos nos retirar em Garopaba/SC para
uma Conexão Humana de Ecologia Profunda durante um
final de semana, nutridos por Amor e Alimentos
Naturais.

Desde o Check In até, até a Cerimônia de Encerramento,
estaremos experenciando a Sustentabilidade como um
Sentimento, provendo o Desenvolvimento Sustentável,
Pessoal e Coletivo.



Quartos de casasl ou com
camas de solteiro(a);

Refeições incluídas (Café,
Almoço e Janta);

 
Opções de Cabanas Privadas
ou Compartilhadas;

Uma experiência unica na natureza

Bioconstruções e Florestas
Regenerativas

Jardim das Aroeiras 
Garopaba - Santa Catarina - Brasil



 

PROGRAMAÇÃO
SEXTA-FEIRA, 02/12

 

(Chegada ao longo do dia, a partir das 13h)
13:00 as 19:00 -  Momento CONECTAR (Soft Check In)
19:00 - Cerimônia de Abertura seguida por pizzas, fogueira e
música ao vivo 
SÁBADO, 03/12
08:00 - Momento DESPERTAR (Yoga e Meditação);
09:00 - Momento NUTRIR (Café da manhã natural);
10:00 - Momento ATERRAR (Giro do Horizonte (Caminhada de
reconhecimento do local com Demonstrção de Práticas
Agroecológicas, Permacultura, Floresta Regenerativas e
Técnicas de Bioconstrução para Ecoturismo);
11:30 - Momento REFLETIR (Roda de conversa guiada com
metodologia IEI);
14:00 - Momento NUTRIR (Almoço leve);
16:00 - Momento NATUREZA (Trilha da Pedra Branca com
Mergulho na Cachoeira);
18:00 - Retorno à pousada
19:30 - Momento TROCAR (Dinâmica guiafa com método IEI e
parceiros da Rede Green Garopaba);
20:30 - Momento NUTRIR (Jantar saudável).



 

PROGRAMAÇÃO

 

DOMINGO, 04/12
08:00 - Momento DESPERTAR (Yoga e Meditação);
09:00 - Momento NUTRIR (Café da manhã natural);
10:30 - Momento SOCIAL (Vivência de Surf com crianças do projeto
Social Ser Humano Surf);
12:00 - Momento INTEGRAR (Lanche/Almoço com as crianças
locais);
14:00 - Momento CELEBRAR (Entrega do Certificado e Cerimõnia de
Encerramento).


